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Une personne utilisant
principalement cette
protection en jettera

environ 290 par an.

Un paguet colte entre 2
el clli0s.

Composition floue par manque
de législation et de recherches.
Présence de substances
cancérogenes et de
pertubateurs endocriniens. I
existe des versions bio, sans
chlore ou additifs chimigues.

Leur utilisation comporte
un risque d'irritations,
notamment dd au
parfum parfois utilisé
dans la composition de
Ces protections.

Apres utilisation, il faut la
jeter dans une poubelle. I
faut en changer toutes
les 3 ou 4 heures selon le
flux, mais on peut la
garder toute une nuit de
sommeil.

C'est une protection
externe, a coller sur la
culotte.

LA CULOTTE

LAVABLE

Elle colte entre 17 et 50
euros. Elle est utilisable
de 2 a 7 ans en fonction
de son entretien. On peut
également en coudre
poUr un prix moins éleve,

Selon la marque, le tissu
peut avoir été traité avec
des produits chimiques ou
étre allergene. Mais
l'impact sur la santé est
moindre qu'avec d'autres

protections.

C'est une protection
externe. Elle se porte
comme une culotte
classigue.

Une personne qui utilise
cette protection
régulierement en jetera
entre 3 et 8 sur une
durée comprise entre 2
et /7 ans.

La technologie varie selon
les marques. Dans tous les
cas, ily a plusieurs
couches de tissus dont du
tissu absorbant et du tissu
imperméable.

Apres l'avoir utilisée, il
faut la faire tremper
dans l'eau froide pour
retirer un maximum de
sang puis la passer a la

machine a laver.
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Une personne utilisant
majoritairement cette
protection en jettera

environ 240 par an.

Une boite colte entre 3 et
10 euros.

Composition floue par manque
de législation et de recherches.
Présence de substances
cancérogenes et de
pertubateurs endocriniens. Il
existe des versions bio, sans
chlore ou additifs chimiques.

L'utiliser plus de 4 heures
peut entrainer un
syndrome du choc

toxique.

Il'y a également un risque
d'assecher le vagin.

Apres utilisation, il faut
jeter la protection dans
une poubelle. Il faut en
changer toutes les 3 ou
4 heures en fonction du
lillVEe

C'est une protection
interne, a placer dans le
vagin.

L’EPONGE

L) MENSTRUELLE
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Elle colte entre 4 et 10
euros. Elle est utilisable de
6 a 10 cycles menstruels.

Peu d'études ont été faites
mais on connait certains
risques: - syndrome du

choc toxique

- résidus, si elle est mal lavée

- déplacement de stérilet.

C'est une protection
interne, a placer dans le
vagin.

Une personne utilisant
régulierement cette
protection en jettera

entre 1 ou 2 par an.

Elle vient de la mer : il s'agit
d'un animal (peut étre
issue d'élevage).

Apres son utilisation, il
existe différentes manieres
de l'entretenir : réfere-toi a
la notice d'utilisation et
choisis ta préférée (eau et
huile essentielle, eau et
savon...).




