
Espace 
adultes/enfants

Atelier 
« préparons l’apéro ! » 
Mériem/Adeline/Elisabeth

Espace 
adultes

Atelier interactif - 2h00 
Sophie
Et moi dans tout ça ? Ou 
comment concilier ma vie 
personnelle et ma vie de 
parent ? 
Un atelier pour discuter de nos 
problématiques et voir ce qu’on 
pourrait mettre en place pour 
faciliter notre rôle de parents.

Espace
enfants

Ateliers débat philo 
8 à 12 ans - 45 min
Élisabeth
Trouver sa place parmi les 
copains de l’école.
A partir d’un livre pour la jeunesse : 
« Lucien n’a pas de copains », 
nous aborderons le thème de 
la place de l’enfant dans un 
groupe de copains, le rejet et ses 
souffrances, les solutions à trouver 
pour faciliter la camaraderie. 

Atelier Réflexes archaïques
6 à 12 ans - 40 min
10 enfants maximum 
Frédérique/Christelle/Adeline
Bouges tes Neurones ! 
Un atelier pour stimuler les neurones 
et nourrir le lien tête - cœur - 
corps par le jeu et le mouvement. 
Des activités ludiques à découvrir 
et refaire à la maison, pour aider 
dans les apprentissages, la gestion 
des émotions et la coordination 
motrice.

Apéro préparé par les enfants et parents le matin puis
Pique-nique partagé (chacun amène sa spécialité)

10H                                              ACCUEIL à partir de 9H30 avec café, thé, jus de fruit, et gourmandises en vente   

12H

Espace 
touts-petits

Signe avec bébé - 30/45 min
Sandra-Laure
Comment utiliser les signes 
avec votre bébé en atten-
dant le langage : 
Venez découvrir comment com-
muniquer avec votre bébé,
comment lui permettre de vous 
dire ce qu’il veut et comment il 
se sent alors qu’il ne parle pas 
encore. 

11H

Rencontre adultes/enfants 
pour célébrer la journée de la non-violence éducative

Tout au long de la journée
Exposition - Mériem
La confiance : 
de la construction 
à la transmission
+ d’autres surprises...

ENTENDONS-NOUS ?!...

EN FAMILLE

AU TRAVAIL
A L'ECOLE



Espace 
adultes

Atelier interactif - 2h00 
Sophie
Ni permissivité 
Ni autoritarisme 
les outils du juste milieu... 
Une initiation aux différents outils 
de la communication bien-
veillante, des jeux et des jeux de 
rôles pour voir les choses sous un 
autre angle.

Espace
enfants

13H

14H

Jeux coopératifs
Mériem/Sophie

Espace 
touts-petits

Accès libre

Parcours sensoriel
Coin lecture
Coin musique et méditation 

15H

Espace 
adultes/enfants

Atelier philo proposé aux 
parents, éventuellement  
accompagnés de leur en-
fant. 7 à 77 ans - 1h30
Patrick
Faut-il vivre avec son 
temps, ou à celui de 
son enfant ? 
Enjeu : Dans les tensions 
familiales, la question du 
fameux «fossé intergéné-
rationnel» est souvent pré-
sente, voire revendiquée. 
Entre l’attitude «jeuniste» 
(je m’habille comme mon 
enfant, et  je sors avec lui en 
boîte ! ) et celle du «vieux 
réac’ « (c’est de pire en 
pire, c’était quand même 
autre chose, avant ! ), com-
ment trouver une position 
juste, afin d’ouvrir ou de ré-
parer un dialogue vrai avec 
son enfant ? 

Atelier Réflexes archaïques
6 à 12 ans - 40 min 
10 enfants maximum 
Frédérique/Christelle/Adeline
Bouges tes Neurones ! 
Un atelier pour stimuler les 
neurones et nourrir le lien tête 
- cœur - corps par le jeu et 
le mouvement. Des activités 
ludiques à découvrir et refaire 
à la maison, pour aider dans 
les apprentissages, la gestion 
des émotions et la coordination 
motrice.

Atelier créatif  5 à 12 ans - 1h00 
10 enfants maximum 
Christelle/Adeline
Entrez dans le rêve et la 
création pour célébrer les 
droits des enfants
Un temps d’échange autour 
des droits de l’enfant qui nous 
amènera à laisser libre court à 
l’imaginaire et à la créativité 
pour réaliser une œuvre artis-
tique collective pour célébrer 
ces droits.

Rencontre 
adultes/enfants 

Mercredi 1er mai
de 9h30 à 16h

Ecole montessori 
«Aide-moi 

à faire seul»
68 rue des 

Eaux-claires
Grenoble

Pour en savoir plus
sur les intervenants

www.entendons-nous.fr

+
Conférence théâtralisée 

Se faire obéir 
sans crier
Mardi 30 avril

De 19h à 21h
Maison des associations
6 Rue Berthe de Boissieux

38000 Grenoble
ENTENDONS-NOUS ?!...

EN FAMILLE

AU TRAVAIL
A L'ECOLE


