& Couuecrir pes Femes pe FonTame

SAMEDI 21 MAI 2016

DE 16H A 20H

8 Prantes, Sommen eT DEPRIME:
| QUELQUES PISTES POUR ALLER MIEUX

Comment fonctionne le sommeil?
Peut-on «soigner» l'insomnie?
Pourquoi sommes-nous plus facilement
déprimées en hiver?
Pourquoi le stress nous fatigue?

Atelier, Discussions, présentation de
plantes

A Entre femmes en tous genres

* Gratuit//Coin enfants//J eux//Goiiter//Repas partagé
Passez quand vous voulez dans la journée!
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